
  第１０号  

3月になりました。少しずつ春の訪れを感じる季節ですね。桜の開花も待ち遠しいです。 

この一年を振り返ると、うまくいったことも、思うようにいかなかったことも、それぞれに大切な経験だ

ったと思います。この時期は、気持ちが揺れやすくなることもあります。 

未来高校にはカウンセラーの先生が２名います。先生方は、生徒の皆さんの相談にのり、心のケアや

サポートをする存在です。面談を希望する方は、予約制になっていますので、 担任、養護教諭を通じて

予約してください。 

 

 

３月のスクールカウンセラー在校日時 

 

 

 

 

 

 

     

     

在校日 曜日 面談時間 担当者 

3月 2日 月 9:30～13:00 井上 

3月 5日 水 9:30～13:00 井上 

午前中の面接時間 

① 9:30～10:20 

②10:30～11:20 

③11:30～12:20 

④12:20～13:00（40 分） 

カウンセラーの池田先生からひとこと 

 

この文章を書いている今現在、とても寒いのですが、とても寒いなら

次は暖かくなるだろう、と期待しています 

今度こそ暖かくなっていくかな、という期待は毎年何度も裏切られる

のですが、必ず暖かくなることを私は知っているので、無問題。 

暖かくなったらまたお会いしましょう。 


