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冷たい風の中にも、静かに新しい一年が始まりました。気持ちが揺れる日があっても、立ち止まる日

があっても、そのすべてが“あなたらしさ“の一部です。どうか今年も、自分を大切にする時間を忘れず

に過ごせますように。 

 未来高校にはカウンセラーの先生が２名います。先生方は、生徒の皆さんの相談にのり、心のケアや

サポートをする存在です。面談を希望する方は、予約制になっていますので、 保健主事の藤原教諭   

または養護教諭を通じて予約してください。 

１月のスクールカウンセラー在校日時 

 

 

     

     

在校日 曜日 面談時間 担当者 

１月13日 火 9:30～13:00 井上 

１月14日 水 9:30～13:00 池田 

１月15日 木 9:30～13:00 井上 

１月19日 月 9:30～13:00 池田 

１月20日 火 9:30～13:00 井上 

１月22日 木 9:30～13:00 井上 

１月26日 月 9:30～13:00 井上 

１月28日 水 9:30～13:00 井上 

午前中の面接時間 

① 9:30～10:20 

②10:30～11:20 

③11:30～12:20 

④12:20～13:00（40 分） 

カウンセラーの池田先生からひとこと 

すっかり冬のにおいですね。                 

風のにおいも、雨のにおいも、冬が来たと私に実感させて    

くれます。残念ながら、クリスマスのにおいはないのですが   

お正月のにおいはあります。独特な空気のにおいがあるのです。      

私は「におい」なのですが、皆さんはどうですか？ 

 


